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[bookmark: _GoBack]2.Режим работы детского сада и групп.

2.1.Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни- суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.

2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме неполного дня (9 часового пребывания) — с 8 ч 00 мин. до 17 ч 00 мин.; 
 

3. Режим занятий воспитанников 
 
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду. 
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 
· 10 мин. — от полутора до трех лет; 
· 15 мин. — для детей от трех до четырех лет; 
· 20 мин. — для детей от четырех до пяти лет; 
· 25 мин. — для детей от пяти до шести лет; 
· 30 мин. — для детей от шести до семи лет. 
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более: 
· 20 мин. — от полутора до трех лет; 
· 30 мин. — для детей от трех до четырех лет; 
· 40 мин. — для детей от четырех до пяти лет; 
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна — для детей от пяти до шести лет; 
· 90 мин. — для детей от шести до семи лет. 
            3.4.Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 
            3.5.Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 
 

4. Режим физического воспитания 
 
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в музыкальном зале. 
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1.1.PesxyuM 3aBATANA BOCIATAHHAKOB MBJIOY Jlerckuii can «Pydeex» pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C
DejiepaIbHBIM 38KOHOM OT 29.12.2012 No 273-®3 «O6 obpazoarmH B Poccuiicko# Deneparuny, CI1
2.4.3648-20 «CaHuTapHO-OMHAEMHOIOTAICCKHC TpeGoBaHus K OPraHA3aliH BOCTIMTAHMS A o0ygeHHs,
OTBIXA i 03/I0POBJIEHHS JIETEH i MOJIOEKNY, YTBEPAICHHBIMHA MOCTaHOBICHHEM ITIABHOTO
canuTapHOro Bpaya ot 28.09.2020 Ne 28, CanlluH 1.2.3685-21 « ATHEHAIECKAS HOPMATHBEL H
TpefoBanms K 00eCTICHCHIIO Ge3onacHoCTH 1 (1) Ge3BPETHOCTH JUIst YeNoBeKa (PaKTOPOB CPEas
OGUTAHNAY, YTBEPIK/ICHHBIME IOCTAHOBIICHACM [JIABHOTO car@TapoHOro Bpada ot 28.01.2021 Ne 2,
npukazom MAHIPOCBEMICHUS Poceuu ot 31.07.2020 Ne 373 «O6 yrepxzenuu [lopsika oprasnsany #
ocylecTRICHNs 06Pa3oBATENBHOM AEATCIPHOCTH O (OCHOBHBIM 06T1E00Pa30BaTEIHHEIM IPOrPaMMaN-
06pAZ0BATEILHAIM IPOrPaMMaM JIOIKOJIBHOTO 06pa30BaHus», YCTABOM JCTCKOTO Cajia.

1.2. OcuopHbIe 06pazoBaTEIBHbIE IPOrPAMMBI IOTIKOIBHOTO 06pa3OBaHKs PeaH3yIOTCs B ICTCKOM caty
B COOTBETCTBUH C PACTIACAHUEM 06pA30BATE/BHOM NIEATEILHOCTH, C YHETOM pexuMa padoThl IETCKOTO
a1 ¥ IPYII 4 TAKIKE PesKiMa paboTEI JIETCKOTO caza, COOTBETCTBYIOMIET0 aHATOMHYECKAM H
(pM3MONOTHUECKHM OCOOEHHOCTAM KaKO¥ BO3PACTHOM TPYIITIEL.

1.3.PesknM 3auATHA yCTaHABINBAET IPOJOJIKUTEIBHOCTR 00pa30BaTENbHOM HArPY3KH B TEUCHHE O/IHOTO
3AHATHS W OJIHOTO JIHA.




